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Завтрак

Наименование Выход 
1-4 класс

Выход 
п/п, м/об, 
ОВЗ

Ккал Б/Ж/У

Котлета рыбная 
любительская с 
соусом

1/75/30 1/50/30 112,8 12,9/4,0/6,1

Каша перловая 1/120 1/100 249,5 3,54/4,2/24,36
Кисель 1/200 1/200 55,6 0,0/0,0/13,8
Хлеб йодированный 1/50 1/40 259,0 8,5/3,3/48,3

Калькулятор

Зав. производством

Ответственный за питание

/О.Н. Балаева /

_____ /Л.С. Герус /

/Е.А. Егоренкова/


