
Б/Ж/УКкал

10,7/4,5/43,5
7,23/12,86/52,08

Наименование Выход
1-4
класс

Выход
п/п, м/об,
ОВЗ

Макароны с сыром 1/180 1/150
Чай с лимоном 1/210 1/210
Масло сливочное
порционно ;

1/20 1/20

Батон порционно 1/40 г 1/30
Булка «Крендель с 
сахаром»

1/50
;  1 / 5 0

Столовая МБОУ «СШ № 1» г. Десногорска

МЕНЮ на 18.09.2023

Завтрак

Обед

Наименование Выход Ккал
$

Б/Ж/У

Суп картофельный с крупой , 1/250 , 53,6 1,3/1,2/10,0
Котлета из кур 1/75 240,0 16,4/13,8/12,5
Рис отварной 1/100 116,0 2,2/0,5/24,9
Компот из изюма 1/200 59,7 0,7/0,0/14,5
Хлеб йодированный 2/40 208,0 6,0/1,8/40,6

Калькулятор

Зав. производством

Ответственный за питание

/ О.Н.Балаева/

/JI.C. Г ерус /

/Е.А. Егоренкова/



Столовая МБОУ «СШ №1» г. Десногорска
#

: ; . I МЕНЮ на 19.09.2023

Завтрак
Б/Ж/УКкалВыход п/п 

м/об, ОВЗ
Выход •> 
1-4 класс

Наименование

Каша . молочная
геркулесовая 
Какао на молоке
Сыр порционно
Батон порционно

Яблоко свежее

Б/Ж/У
Обед

Наименование Выход , Ккал

Борщ из свежей капусты со ; 1/250/10
*

,13,24
0̂сметаной г--*ч

Картофель тушеный с 1/150 120,9
говядиной
Салат из свежей капусты 1/50 26,4
Напиток из сока :• . * ■ - ч . у 1/200 * 48,0
Уттеб йолигюванный 2/40 208,0

Калькулятор

Зав. производством I ^

Ответственный за питание

/О.Н.Балаева /
с>

Геру с / 

ЕшренковаУ



Столовая МБОУ «СШ № 1» г. Десногорска

Завтрак

МЕНЮ на 20.09.2023

v Наименование Выход 
1-4 класс

Выход
п/п, м/об, '■ 
ОВЗ

Ккал .*• Б/Ж/У j

Плов с говядиной 1/180 1/150 219,0 8,0/4,0/39,0

Салат из свеклы . 1/50? V 1/30 69,5 -  1,8/2,4/10,5
Хлеб йодированный 1/50 1/40 208,0 6,0/1,8/40,6
Компот из 
сухофруктов ; •

1/200 ,1/200 65,9 > 0,4/0,1/16,0

Обед

.Наименование Л Выход Ккал Б/Ж/У

Суп картофельный с бобовыми .а/250 % 73,3 < 2,7/2,4/10,8
Котлета из говядины / 1/75 197,0 -011,2/10,7/13,7
Макароны отварные 1/100 120,2 4,0/0,9/25,5
Кисель . £ ru ■ О» 1 i- j ! 1/200 55,6 ' 0,0/0,0/13,8
Хлеб йодированный ч - 2/40 208,0 6,0/1,8/40,6

Калькулятор

Зав. производством

Ответственный за питание

‘влЬ /О.Н. Балаева /

/Л.С. Герус /

/Е.А, Егоренкова/



Столовая МБОУ «СИ! № 1» г. Деснбгорска

МЕНЮ на 21.09.2023

Завтрак

Наименование

Запеканка творожная
со сгущ. молоком
Чай с сахаром
Батон порционно

Груша свежая

ВЫХОД
1-4 класс

Выход п/п,
м/об, ОВЗ

Ккал Б/Ж/У

1/100/20 1/80/20:; 217,3 : 12,8/9,5/19,9

1/200 1/200 .41,7 0,2/0,1/10,8

-Л /40 % 

Щ шт.

1/30 , 1274,0 ;

57,0 ;

• 10,7/4,5/43,5

0,36/0,14/15,23

Обед

%Ш;И-!: Наименование у J>■ | | !  1 •; - Выход Ккал : . .. Б/Ж/У

Рассольник Ленинградский 1/250/10 »,. 53,3. 1,3/1,7/8,8

Картофель тушеный с курами 1/150 г ■ 82,78 • 7,88/4,14/3,74
ш —»■ I /■%

Салат Винегрет .п Л  /  Л , 1/50 , 77,2 .1,7/3,6/9,8

Компот из сухофруктов ; ; г ^ Ш  V : ■-; 65,9 : 0,4/0,1/16,0

Хлеб йодированный I р ^ f 2/40 - 208,0 1 6,0/1,8/40,6

Калькулятор

Зав. производством

Ответственный за питание

/О.Н.Балаева /

/JI.C, Г ерус /

/Е.А. Егоренкова/



Столовая МБОУ «СШ № 1» К» Десногорска

МЕНЮ на 22.09.2023

Б/Ж/УКкалВыход 
п/п, м/об
ОВЗ

Выход 
1-4 класс

Наименование

Котлета рыбная 
Каша гречневая
Кисель
Хлеб йодированный
Печенье

Завтрак

КкалВыходНаименование

Суп с макаронными изделиями 
Сердце тушеное в соусе 
Каша пшен н а я - '•■>»* ;■ч: q / а
КОМПОТ ИЗ ИЗЮМа

Хлеб йодированный  ̂ V

Обед

0,7/0,0/14,5

щ

Б/Ж/У

1,2/1,3/7,5
10.3/6,3/5,0
3,5/1,0/23,7

Калькулятор

Зав. производством

1зЭ) /ОД Балаева /

Ответственный за питание 5 ^  г  /Е.А. Егоренкова/

/JI.C. Г ерус /


