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КЗ.В. Михеева "
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Столовая МБОУ «СШ №1» г. Десногорска 

МЕНЮ на 06.09.2023

Завтрак

Наименование Выход
1-4
класс

Выход 
п/п, м/об, 
ОВЗ

Ккал Б/Ж /У

Макароны с сыром 1/180 1/150 333,5 11,1/5,0/59,4

Чай с сахаром 1/200 1/200 41,7 0,2/0,1/10,8

Масло сливочное 
порционно

1/20 1/20 661,0 0,8/72,5/1,3

Батон порционно 1/40 1/30 274,0 10,7/4,5/43,5

Булка «Сырная палка» 1/50 1/50 365,4 14,4/17,3/37,5

Калькулятор

Зав. производством

Ответственный за питание

______/ О.Н.Балаева/

/Л.С. Fерус /

/Е.А. Егоренкова/
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Столовая МБОУ «СШ№1» г. Десногорска 

МЕНЮ на 07.09.2023

Завтрак

Н аименование Выход 
1-4 класс

Выход п/п, 
м/об, ОВЗ

Ккал Б /Ж /У

Каша молочная 
рисовая

1/200/10 1/150/10 97,0 3,0/3,0/16,0

Кофейный напиток 
на молоке

1/200 1/200 64,1 1,4/1,5/12,1

Сыр порционно 1/30 1/20 364,0 23,2/29,5/0,0

Батон порционно 1/40 1/30 274,0 10,7/4,5/43,5

Свежий фрукт шт. - 96,0 1,5/0,5/21,0

Калькулятор Ю )  /О.Н.Балаева /

Зав. производством _____ /Л.С. Геру с /

Ответственный за питание  ^ '7 /У /Е.А. Егоренкова/


