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ПОЛОЖЕНИЕ 

о единых требованиях к одежде и внешнему виду обучающихся 

МБОУ «СШ №1» г. Десногорска



Раздел I. Общие положения

1.1. Положение разработано в соответствии с Федеральным законом от 29 декабря 
2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», Уставом Школы.

1.2. Настоящее Положение обязательно для выполнения сотрудниками, 
обучающимися и их родителями (лицами их заменяющими). Положение распространяется 
на всех участников образовательного процесса.

1.4. Настоящим Положением устанавливается определение школьной одежды как 
одного из способов создания деловой атмосферы, необходимой для учебных занятий.

1.5. Положение рассматривается на Совете родителей, Совете обучающихся 
согласовывается с Общим собранием работников школы, утверждается директором 
школы.

1.6. Положение о единых требованиях к одежде и внешнему виду обучающихся в 
МБОУ «СШ №1» г. Десногорска вводится в целях:

- обеспечения обучающихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной 
школьной жизни;

- устранения признаков социального, имущественного и религиозного различия 
между обучающимися;

- предупреждения возникновения у обучающихся психологического дискомфорта 
перед сверстниками;

- формирования позитивного настроя, психологически спокойного состояния, 
дисциплинирующего обучающегося и активизирующего его желание учиться;

- укрепления общего имиджа образовательного учреждения, формирования 
школьной идентичности.

Раздел II. Функции школьной одежды

2.1. Обеспечение нормального функционирования всех структурных компонентов 
учебно-воспитательного процесса на весь учебный период.

2.2. Поддержание общей дисциплины и порядка в школе, согласно Устава школы и 
Декларации прав обучающихся.

2.3. Устранение различий в одежде детей вне зависимости от материального и 
социального, религиозного положения.

Раздел III. Основные требования к одежде и общие принципы соответствия 
внешнего вида обучающихся деловому стилю

3.1. Школьная одежда должна соответствовать санитарно-эпидемиологическим 
правилам и нормам «Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и 
взрослых, товарам детского ассортимента и материалам для изделий (изделиям), 
контактирующим с кожей человека. СанПин 2.4.7/1.1.1286-03», утвержденным Главным 
государственным санитарным врачом РФ 17 апреля 2003 года.

3.2. Одежда обучающихся должна:
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- соответствовать погоде и месту проведения занятий, температурному режиму 
помещения;

- иметь удобный крой, исключающий сдавливание поверхностей тела, 
обеспечивающий свободу движений и тепловой комфорт организма с учётом сезона года;

- соответствовать возрасту и размерам ребенка. Обувь должна быть удобной с 
гибкой подошвой, каблук для девочек 11 -12 лет не более 2 см, для старшеклассниц- 
девушек - не более 5 см.

3.3. Причёска обучающихся должна соответствовать деловому стилю одежды.

3.4. Используемые дезодорирующие средства должны иметь легкий и нейтральный 
запах.

3.5. Обучающиеся обязаны соблюдать деловой стиль одежды в течение всего 
времени нахождения в школе (за исключением внеурочной и внешкольной деятельности).

3.6. В субботу предусматривается свободный стиль одежды, не нарушающий правил, 
указанных в данном Положении (п.4.8.)

Раздел IV. Требования к деловому классическому стилю одежды

Основной стандарт одежды для всех обучающихся - деловой классический стиль.
4.1. Деловой стиль одежды вариативен - это деловой костюм (брючный или 

юбочный), однотонная рубашка или блуза, однотонный джемпер, жилет.

4.2. Все учащиеся 1 - 11 классов должны иметь сменную обувь. Сменная обувь 
должна быть чистой. Запрещается ношение в качестве сменной обуви домашних тапочек 
без задника, спортивной обуви.

4.3. Независимо от выбора индивидуального характера деловой одежды общим 
требованием к ней остается ЧИСТОТА и ОПРЯТНОСТЬ. Одежда должна быть 
аккуратной, не вызывающей.

4.4. Признаками делового стиля в одежде мальчиков (юношей) являются:
- мужской костюм с однотонной рубашкой или классические брюки, однотонные 

пуловер, джемпер, жилет (без рисунков и без надписей), однотонная рубашка, туфли. 
Галстук является украшением юноши.

- Под пиджак и жилет допустимо надевать клетчатую рубашку с галстуком.

4. 5. НЕ могут быть элементами делового стиля одежды мальчиков (юношей):
- клубные или яркие цветные пиджаки; джинсы; кофты с капюшонами, шорты; 

спортивные брюки; толстовки, майки и футболки с символикой; рубашки с закатанными 
рукавами; не заправленные в брюки рубашки; яркие, не сочетающиеся по цвету с другой 
одеждой галстуки; кроссовки и кеды. С деловым стилем одежды юношей несовместимы 
женские украшения: серьги, брошки, кольца и т.п. Запрещается ношение головных 
уборов.

4.6. Признаками делового стиля в одежде девочек (девушек) являются: классический 
юбочный (брючный) костюм с однотонной блузкой, жилет; классическая юбка или брюки,
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однотонные пуловер, джемпер, жилет, блуза. Возможны любые комбинации из 
вышеперечисленных предметов при условии соблюдения требований к цвету и деловому 
стилю одежды. Лёгкий (неяркий) декоративный макияж возможен только в 10-11 классах. 
Умеренный маникюр разрешён девушкам 10-11 классов.

4.7. НЕ могут быть элементами делового стиля одежды девочек (девушек):
- туфли на высоком каблуке, спортивная обувь;
- очень короткие или слишком длинные (макси) платья; разноцветные, пестрые 

кофточки с вырезами и другими декоративными элементами, кофты с капюшонами, 
толстовки, майки и футболки, лосины, шорты, джинсы, брюки с украшениями, с низкой 
талией, прозрачные платья, юбки и блузки, в том числе одежда с прозрачными вставками, 
одежда с любыми рисунками;

- экстравагантные стрижки и прически;
- окрашивание волос в яркие, неестественные оттенки;
- маникюр ярких экстравагантных тонов (синий, зеленый, черный и т. п.), с дизайном 

в ярких тонах;
- вечерние варианты макияжа с использованием ярких, насыщенных цветов;
- массивные серьги, броши кулоны, кольца.
В школе категорически запрещены:
- джинсы всех цветов;
- мини-юбки (длина юбки выше 10 см от колена), слишком короткие блузки, 

открывающие часть живота или спины;
- серьги у мальчиков;
- пирсинг у мальчиков и девочек;
- экстравагантные стрижки и прически;
- одежда и аксессуары с символикой асоциальных неформальных молодежных 

объединений, а также пропагандирующие психоактивные вещества и противоправное 
поведение;

- плейеры, наушники и другие посторонние предметы во время учебного дня.

4.8. Школьная одежда подразделяется на повседневную, парадную и спортивную.

Раздел V. Требования к повседневной, парадной и спортивной школьной 
одежде обучающихся

5.1. Повседневная одежда:
-для мальчиков и юношей - брюки классического покроя, пиджак или жилет 

нейтральных цветов (серых, черных); однотонная сорочка сочетающейся цветовой гаммы; 
аксессуары (галстук, поясной ремень);

-для девочек и девушек - жакет, жилет, юбка или сарафан нейтральных цветов или 
неярких оттенков серого, черного; брюки классического покроя серого, черного цвета; 
непрозрачная блузка (длиной ниже талии) сочетающейся цветовой гаммы; 
(рекомендуемая длина сарафанов и юбок: не выше 10 см от верхней границы колена и не 
ниже середины голени). Внешний вид должен соответствовать общепринятым в обществе 
нормам делового стиля и носить светский характер.

5.2. Парадная школьная одежда:
-для мальчиков и юношей парадная школьная одежда состоит из повседневной 

школьной одежды, дополненной светлой сорочкой. Для девочек и девушек парадная 
школьная одежда состоит из повседневной школьной одежды, дополненной светлой 
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непрозрачной блузкой (длиной ниже талии). Парадная школьная одежда используется 
обучающимися в дни проведения праздников и торжественных линеек.

5.3. Спортивная школьная одежда:
- спортивная школьная одежда должна соответствовать погоде и месту проведения 

физкультурных занятий и использоваться обучающимися только на занятиях физической 
культуры и спортом. В дни уроков физической культуры форма приносится с собой.

- для обучающихся спортивная одежда состоит из спортивных футболок и маек 
без религиозной или асоциальной символики, травмирующей фурнитуры, картинок, 
«пропагандирующих употребление психоактивных веществ или противоправное 
поведение», спортивного костюма, трусов (шорт), трико однотонного цвета, спортивной 
обуви (кед, кроссовок) с нескользкой подошвой.

Раздел VI. Контроль и ответственность за соблюдением единых требований к 
школьной одежде

6.1.Ответственность и контроль за соблюдение обучающимися делового стиля 
одежды возлагается на родителей (законных представителей), администрацию школы, 
учителей-предметников. классных руководителей.

Раздел VII. Меры воздействия

7.1. Данный локальный акт подлежит обязательному исполнению обучающимися и 
всеми работниками школы.

7.2. Несоблюдение обучающимися и сотрудниками данного Положения является 
нарушением Устава Школы и Декларации прав обучающихся.

7.3. О нарушении делового стиля одежды классный руководитель ставит в 
известность родителей обучающегося.

7.4 Обучающийся без школьной формы на занятия допускается, но при этом 
предоставляет дежурному администратору (учителю, классному руководителю) дневник, 
в котором уполномоченное лицо делает запись для родителей с предупреждением о том, 
чтобы родители приняли соответствующие меры, т.е. обеспечили приход в школу своего 
ребенка в школьной одежде.

7.5. Если нарушения со стороны обучающегося повторяются, то классный 
руководитель вызывает родителей для подробных и повторных инструкций по 
соблюдению учащимися, установленными настоящим положением требованиями к 
школьной одежде и внешнему виду школьников.

7.6. К обучающимся, не соблюдающим требований к школьной одежде и внешнему 
виду, могут быть применены меры дисциплинарного взыскания - замечание, выговор в 
порядке, определяемом Уставом и другими локальными актами Школы.
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Раздел VIII. Права и обязанности обучающихся

8.1. Обучающиеся совместно с родителями имеют право выбирать вид школьной 
одежды в соответствии с предложенными вариантами.

8.2. Обучающиеся обязаны в течение учебного года постоянно носить школьную 
одежду, содержать школьную одежду в чистоте, относиться к ней бережно.

8.3. Обучающиеся имеют право самостоятельно подбирать рубашки, блузки, 
аксессуары к школьному костюму для повседневного ношения с соблюдением требований 
настоящего Положения.

Раздел IX. Права и обязанности родителей

9.1. Родители (законные представители) обучающихся имеют право выбирать вид 
школьной одежды в соответствии с предложенными Школой вариантами.

9.2. Родители (законные представители) обучающихся согласно требованиям 
данного Положения обязаны приобрести обучающимся школьную одежду до начала 
учебного года.

9.3. Контролировать внешний вид ребенка перед выходом в школу в соответствии с 
требованиями Положения.

9.4. Следить за надлежащим состоянием школьной одежды своего ребенка.

Раздел X. Заключительные положения

10.1. Педагогический состав работников образовательной организации должен 
показывать пример обучающимся в одежде и причёсках.

10.2. При нарушении температурного режима и при иных форс-мажорных 
обстоятельствах на основании приказа директора школы допускается отступление от норм 
делового стиля одежды.

10.3. Изменения в Положение вносятся по согласованию с органами общественного 
управления образовательной организации (советом школы, родительским комитетом, 
общешкольной родительской конференцией) и утверждаются директором школы.
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