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Ipumepnoe 10-1HeBHOE MEHIO IBYXPA30BOI0 MUTAHUS
BOCIIHTAHHMKOB B Jiarepe JHeBHOI0 NPeObIBAHUA

Ha 0aze MBOY «CII Nely r. /lecHOropcka

(Bo3pact ot 6,6 10 10 s1eT)



Henn 1

HaumenoBanue Brixona,rp [MumeBas nennocts Ha 100 rp. OH.II Buramunp(B1,C-mr.,A-MKT.) Munepanbi(mr.)
b XK y Kxan Bl C A Ca P Mg Fe
MaxkapoHbI OTBapHBIE C 180 52 4,5 19,06 138,4 0,03 0,02 22,4 84,0 66,6 7,3 0,51
CBIPOM
Yaii ¢ TMMOHOM U 200 0,15 0 3,35 13,95 0,0 0,58 0,19 3,45 4,25 2,3 0,38
caxapoM
Xned mmeHnYHbIT 40 7,5 2,9 51,4 262,0 0,11 0,0 0,0 19,0 65,0 13,0 1,2
HaunmenoBanue Beixon,rp ITumesas nenHocts Ha 100 rp. OH.II. Buramuns(B1,C-mr.,A-MKT.) Munepanbi(mr.)
b K Y Kxan Bl C A Ca P Mg Fe
Cyn ropoxoBsIit 250 0,85 2,13 4,84 45,12 0,01 3,38 67,3 16,8 21,3 9,6 0,43
Cepaue TyuieHoe B coyce 100 19,2 4.2 13,4 168,5 0,06 0,6 6,2 29,3 144,0 64,0 1,3
Kamra rpeuneBas 150 2,13 3,4 13,2 92,9 0,08 6,8 15,8 26,0 56,0 18,6 0,68
Hanwurok u3 coka 200 0,25 0,0 9,9 40,5 0 0,01 7,5 14,0 12,5 9,0 0,29
Xnebd prxaHoi 80 7,1 1,24 51,2 219,0 0,36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,7

WOIMPOBaHHbBIN

CrouMocTh ropsiuero 3aBTpaka u ooena- 124-88




Henn 2

HaumenoBanue Brixona,rp [Mumesas nennocts Ha 100 rp. OH.II Buramunst (B1,C-mr.,A-MKT.) Munepanbi(mr.)

b K y Kxan Bl C A Ca P Mg Fe
Kama >xuakas MosgoyHas 200 4,15 5.05 18,8 137,45 0,09 0,27 20,8 71,5 93,0 245 0,66
13 MAHHOW KpYyIIbI
Kodetinpriit HanuTok ¢ 200 19 1,45 5,65 43 0,01 0,26 6,65 55,5 53,5 15,5 0,53
MOJIOKOM
Xi1e0 nieHuYHbII 40 7,5 29 51,4 262,0 0,11 0,0 0,0 19,0 65,0 13,0 1,2
[leuenne 40 3,0 12,0 32,5 251 0,03 10,0 5,0 16,0 11,0 9,0 2,2

HaunmenoBanue Beixon,rp ITumesas nenHocts Ha 100 rp. OH.II. Buramuns(B1,C-mr.,A-MKT.) Munepanbi(mr.)

b K Y Kxan Bl C A Ca P Mg Fe
Cyn kapTodebHbIi ¢
MaKapOHHBIMHU 250 0,96 2,57 6,6 53,3 0,03 2,7 52,0 10,5 25,7 9,9 0,35
W3JIETASIMHA
[[THMTIE N HATYpATEHBIN 50 7,65 7,35 19,3 174,15 0,06 4.7 13,6 13,0 115,5 225 1,71
pyOJICHHBIN CBUHOU
[Trope kapTodenbHoe 150 1,3 4,5 7,6 76,0 0,01 3,8 1,13 31,6 36,6 18,3 1,16
Kommot u3 cmecu 200 0,1 0 3,25 13,4 0 0,02 0,15 2,25 3,6 1,9 0,3
cyxo(ppykTOB
Xnebd prxaHoi 80 7,1 1,24 51,2 219,0 0,36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,7
WOIMPOBAaHHbBIN

CrouMocTh ropsiiero 3aBTpaka u ooena- 124-88




Hens 3

HaumenoBanue Brixona,rp [Mumesas nennocts Ha 100 rp. OH.II Buramunp(B1,C-mr.,A-MKT.) Munepanbi(mr.)
b K y Kxan Bl C A Ca P Mg Fe
[110B U3 oTBapHOU 200 18,2 17,4 16,5 295,06 0,06 0,12 22,1 40,0 184,0 26,6 2,58
TOBSIIUHBI
Canar u3 6emoxogaHHOH 60 2,13 3,4 13,2 92,9 0,08 6,8 15,8 26,0 56,0 18,6 0,68
KaITyCTHI
Komnort u3 uztoma 200 0,2 0,05 9,2 37,9 0,01 0,0 0,36 7,0 11,0 3,65 0,27
Xnebd prxkaHoit 40 7,1 1,24 51,2 219,0 0,36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,7
WOIMPOBaHHbBIN
HaunmenoBanue Brixon,rp ITumesas nenHocts Ha 100 rp. OH.II. Buramuns(B1,C-mr.,A-MKT.) Munepanbi(mr.)
b K Y Kxan Bl C A Ca P Mg Fe
Cym oBOIIHOM 250 2,12 2,01 7,96 58,4 0,07 2,38 48,6 13,5 40,2 14,5 0,73
TedTenu u3 TOBAAWHEI C 50 14,5 14,6 8,0 221.8 0,03 0,46 1,85 26,6 153,3 21,6 1,96
pucoM
MaxkapoHbl OTBapHbIC 100 3,6 3,2 21,8 131,2 0,04 0,0 12,2 8,0 27,3 48 0,4
Kucenp 200 0,25 0,0 9,9 40,5 0 0,01 7,5 14,0 12,5 9,0 0,29
Xneb pKaHOM 80 7,1 1,24 51,2 219,0 0,36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,7

HOIMPOBAaHHBIN

CroumocTh ropsiuero 3aBTpaka u ooena- 124-88




Hens 4

HaumenoBanue Beixon,rp ITumesas nenHocts Ha 100 rp. OH.1I. Burtamunsl (B1,C-mr.,A-MKT.) Musnepansbl (Mr.)
b K y Kxan Bl C A Ca P Mg Fe
OmMIieT HaTypaJIbHBIN 100 8,4 12,0 2,2 150,3 0,04 0,2 122,0 73,3 135,3 11,3 1,4
Kyxkypysa caxapras 50 2,8 0,3 10,16 52,1 0,01 1,9 1,2 36,6 35,0 11,3 0,31
Yaii c caxapom 200 2,3 1,8 6,3 50,2 0,02 0,34 8,65 71,5 65,0 17,0 0,54
Xi1e0 nieHuYHbII 40 7,5 29 51,4 262,0 0,11 0,0 0,0 19,0 65,0 13,0 1,2
SI01oKO cBeXxee 150 0,9 0,2 8,1 43,0 0,04 60,0 8,0 34,0 23,0 13,0 0,3
HaunmenoBanue Brixon,rp [Mumesas nennocts Ha 100 rp. OH.1I. Buramunasi(B1,C-Mr.,A-MKT.) Munepaipi(mr.)
b K Yy Kkan B1 C A Ca P Mg Fe
Bopin ¢ kapTodenem u 260 1,26 1,08 9,06 51,0 0,04 3,4 48,8 6,9 27,3 10,4 0,4
KalyCTol cO CMETaHOU
Pary u3 xypwuiisr 150 20,9 7,0 17,6 217,4 0,04 1,18 73,5 10,0 117,0 54,0 1,01
[Tomumop B HAape3ke 60 1,0 0,0 2,0 9,0 0,08 6,8 15,8 26,0 56,0 18,6 0,68
HamuTok u3s coka 200 0,2 0,05 9,2 37,9 0,01 0,0 0,36 7,0 11,0 3,65 0,27
Xnebd prxaHoi 80 7,1 1,24 51,2 219,0 0,36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,7

WOIMPOBaHHbBIN

CrouMocTh ropsiuero 3aBTpaka u odena- 124-88




Henb 5

HaumenoBanue Brixona,rp [Mumesas nennocts Ha 100 rp. OH.II Buramunp(B1,C-mr.,A-MKT.) Munepanbi(mr.)
b K y Kxan Bl C A Ca P Mg Fe
Karrra Bs3kast MosouHast 200 16,7 15,7 6,6 236,5 0,21 12,4 4726,2 38,7 276,2 17,5 5,7
MIICHUYHAS
Kakao Ha mooke 200 2,4 3,2 24,3 135,6 0,02 0 12,26 4,6 48,6 16,0 0,3
Macio cauBo4HOE 20 1,0 8,8 6,8 111,8 0,01 3,7 121,5 20,0 35,0 16,1 0,6
(moprmsMm)
Xi1e0 nieHuYHbII 40 7,5 29 51,4 262,0 0,11 0,0 0,0 19,0 65,0 13,0 1,2
HaunmenoBanue Brixon,rp [Mumesas nennocts Ha 100 rp. OH.1LI. Buramunasi(B1,C-Mr.,A-MKT.) Munepaipi(mr.)
b K Yy Kxan Bl C A Ca P Mg Fe
[n u3 cBexeil KarrycThl 260 0,8 2,46 2,64 36,0 0,01 53 52,5 18,7 15,5 6,6 0,23
CO CMETaHOH
Kotnera peionas 75 12,9 4,0 6,1 112,2 0,08 0,94 295,0 51,0 189,0 44,0 1,05
JO0UTeNbCKas (MUHTAM)
Kamra nimennas 100 55 4,2 24,0 155,8 0,14 0 12,8 10,0 120,6 80,0 2,69
paccelmyaras
KowmroT u3 xyparu 200 0,0 0,0 7,0 26,3 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,02
Xnebd prxaHoi 80 7,1 1,24 51,2 219,0 0,36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,7

WOIMPOBAaHHbBIN

CrouMocTh ropsiuero 3aBTpaka u odena- 124-88




Hens 6

HaumenoBanue Brixona,rp [Mumesas nennocts Ha 100 rp. OH.II Buramunp(B1,C-mr.,A-MKT.) Munepanbi(mr.)
b K y Kxan Bl C A Ca P Mg Fe
MakapoHbI OTBapHBIE C 180 52 45 19,06 138,4 0,03 0,02 22,4 84,0 66,6 7,3 0,51
CBIPOM
Yaif ¢ TMMOHOM U 200 0,1 0 3,25 13,4 0 0,02 0,15 2,25 3,6 1,9 0,3
caxapoM
Xi1e0 nieHuYHbII 40 7,5 29 51,4 262,0 0,11 0,0 0,0 19,0 65,0 13,0 1,2
Bynka “Kpengens ¢ 60 8,2 3,1 69,34 338,0 0,41 0,0 0,0 23,0 79,0 21,0 3,92
caxapom”
HaunmenoBanue Brixon,rp ITumesas nenHocts Ha 100 rp. OH.II. Buramuns(B1,C-mr.,A-MKT.) Munepanbi(mr.)
b K Y Kxan Bl C A Ca P Mg Fe
Cy1 ropoxoBbIi 250 0,8 2,5 54 47,75 0,01 3,21 51,6 12,8 20,2 1,7 0,24
Kotnera u3 xyputist 50 27,3 8,1 33,2 314,6 0,06 5,65 130,0 16,0 96,5 46,5 1,06
[Trope kapTodenbHoe 150 19 8,9 1,7 119,0 0,02 7,0 153,0 41,0 37,0 15,0 0,7
Komnot u3 cmecu 200 0,5 0,05 7,85 33,45 0,005 0,16 35,0 14,0 12,5 9,0 0,29
cyxo(ppykTOB
Xnebd prxaHoi 80 7,1 1,24 51,2 219,0 0,36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,7
HOANPOBAHHBIN

CrouMocTh ropsiuero 3aBTpaka u ooena- 124-88




Henn 7

HaumenoBanue Brixona,rp [Mumesas nennocts Ha 100 rp. OH.II Buramunp(B1,C-mr.,A-MKT.) Munepanbi(mr.)
b K y Kxan Bl C A Ca P Mg Fe
Kamma Bsi3kas MojiouHas 200 41 4.6 19,3 135,15 0,07 0,27 20,5 67,5 103 19,5 1,09
OBCSIHas
Kodetinpriit HanuTok ¢ 200 19 1,45 5,65 43 0,01 0,26 6,65 55,5 53,5 15,5 0,53
MOJIOKOM
CplIp TBEPABIX COPTOB B 30 23,3 29,3 0 358,3 0,03 0,7 260,0 | 880,0 500,0 36,6 1,0
Hapeske
Xned mmeHnYHbIT 40 7,5 2,9 51,4 262,0 0,11 0,0 0,0 19,0 65,0 13,0 1,2
HaunmenoBanue Brixon,rp ITumesas nenHocts Ha 100 rp. OH.II. Buramuns(B1,C-mr.,A-MKT.) Munepanbi(mr.)
b K Y Kxan Bl C A Ca P Mg Fe
PaccompamK 0,85 2,13 4,84 45,12 0,01 3,38 67,3 16,8 21,3 9,6 0,43
JICHUHTPaJICKUi 260
[110B co cBUHMHON 150 18,2 17,4 16,5 295,06 0,06 0,12 22,1 40,0 184,0 26,6 2,58
Canart 13 CBEKJIBI 60 54 4,9 32,8 196,8 0,12 0,0 14,2 11,3 80,6 28,0 0,9
OTBapHOU
HanuTok n3 coka 200 0,0 0,0 7,0 26,3 0,04 0,6 22,0 122,0 96,0 15,0 0,1
Xneb pkaHou 80 7,1 1,24 51,2 219,0 0,36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,7

HOIMPOBAaHHBIN

CroumocTh ropsiuero 3aBTpaka u ooena- 124-88




Hens 8

HaumenoBanue Brixona,rp [Mumesas nennocts Ha 100 rp. OH.II Buramunp(B1,C-mr.,A-MKT.) Munepanbi(mr.)
b K y Kxan Bl C A Ca P Mg Fe
YKapkoe o momantHemy 150 7,65 7,35 19,3 174,15 0,03 0,36 131,0 10,0 96,5 22,0 1,1
Orypern B Hape3ke 60 1,3 4,5 7,6 76,0 0,01 3,8 1,13 31,6 36,6 18,3 1,16
Kucenp 200 0,25 0,0 9,9 40,5 0 0,01 7,5 14,0 12,5 9,0 0,29
Xebd prxaHoi 40 7,1 1,24 51,2 219,0 0,36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,7
WOIMPOBaHHBIN
HaunmenoBanue Brixon,rp [Mumesas nennocts Ha 100 rp. OH.1LI. Buramunasi(B1,C-Mr.,A-MKT.) Munepanpi(mr.)
b K Y Kxan Bl C A Ca P Mg Fe
Cyn xapTodenbHbIi ¢ 250
MaKapOHHBIMHA 0,96 2,57 6,6 53,3 0,03 2,7 52,0 10,5 25,7 9,9 0,35
W3JIETASIMA
[THuUIIETb HATYPATIbHBIN 50 10,0 9,3 8,6 159,0 0,06 4.7 13,6 13,0 115,5 225 1,71
pyOseHHsIi (CBUHON)
Kama rpeuneBas 150 1,0 6,1 58 81,5 0,01 3,8 1,13 31,6 36,6 18,3 1,16
paccelmyaras
KowmrmoT u3 uzroma 200 0,5 0,05 7,85 33,45 0,005 0,16 35,0 14,0 12,5 9,0 0,29
Xnebd prxkaHoi 80 7,1 1,24 51,2 219,0 0,36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,7

WOIMPOBAaHHbBIN

CrouMocTh ropsiuero 3aBTpaka u odena- 124-88




Henn 9

HaumenoBanue Brixona,rp [MumeBas nennocts Ha 100 rp. OH.II Buramunp(B1,C-mr.,A-MKT.) Munepanbi(mr.)
b K y Kxan B1 C A Ca P Mg Fe
3amexaHka U3 TBOpora 150 19,8 7,13 14,4 200,8 0,04 0,19 34,06 149,3 194,0 21,3 0,57
CryuieHHOe MOJIOKO C 20 7,2 8,5 55,5 328,0 0,06 1,0 47,0 307,0 219,0 34,0 0,2
caxapoM
Yaii ¢ caxapom 200 0,1 0,0 3,25 13,4 0 0,02 0,15 2,25 3,6 1,9 0,3
Xned mmeHnYHbIT 40 7,5 2,9 51,4 262,0 0,11 0,0 0,0 19,0 65,0 13,0 1,2
banan cBexuit 150 1,5 0,5 21,0 96,0 0,04 10,0 20,0 8,0 28,0 42,0 0,6
HaunmenoBanue Brixon,rp ITumesas nenHocts Ha 100 rp. OH.II. Buramuns(B1,C-mr.,A-MKT.) Munepanbi(mr.)
b K y Kxan B1 C A Ca P Mg Fe
Cyn kapTodenbHBbIi ¢ 250 3,95 1,9 6,2 57,8 0,03 29 87,3 33,5 54,5 17,3 0,44
Kpynou
Kotnera peiOHas 75 14,4 3,2 10,1 126,4 0,05 0,47 4,72 22,0 108,0 48,0 1,03
mobuTensckas (MUHTaN)
Kama mmennas 150 3,7 4.8 36,5 203,5 0,04 1,18 73,5 10,0 117,0 54,0 1,01
paccelmyaras
Komnot u3 xyparu 200 0,0 0,0 7,0 26,3 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,02
Xneb pkaHoU 80 7,1 1,24 51,2 219,0 0,36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,7

WO IMPOBaHHbBIN

CroumocTh ropsiuero 3aBTpaka u ooena- 124-88




Hens 10

HaumenoBanue Beixon,rp [Mumesas nenHocts Ha 100 rp. On.a. | Butamunsi(B1,C-Mkr., A — MKT. Munepainbi( Mr.)
Kxan )

b XK y Bl C A Ca P Mg Fe
Kama Jlpyx06a 220 13,4 12,6 53 189,2 0,08 0,94 295,0 51,0 189,0 44,0 1,05
Kakao ¢ moiokom 200 5,4 4,9 196,8 155,8 0,14 0 12,8 10,0 120,6 80,0 2,69
Macno ciuBoyHOE 20 0,0 0,0 7,0 26,3 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,02
(moprmsiMn)
[leuenne 40 3,0 12,0 32,5 251 0,03 10,0 50 16,0 11,0 9,0 2,2
Xneb pxaHoi 50 7,1 1,24 51,2 219,0 0,36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,7
WOIMPOBaHHbBIN

HaunmenoBanue Beixon,rp ITumesas nenHocts Ha 100 rp. OH.II. Buramuns(B1,C-mr.,A-MKT.) MuHnepanbi(mr.)

b XK 4 Kxkan Bl C A Ca P Mg Fe
Bop ¢ kamycToit u 1,26 1,08 9,06 51,0 0,04 3,4 48,8 6,9 27,3 10,4 0,4
kapTodesnem co 260
CMETAHOHN
[legyens mo- 80 16,7 15,7 6,6 236,5 0,21 12,4 4726,2 | 38,7 276,2 17,5 5,7
CTPOTaHOBCKH
[Trope kaprodenbHOE 150 3,2 5,2 19,8 139,4 0,02 0,0 12,2 4,6 48,6 16,0 0,32
Kucenn 200 0,2 0,05 9,2 37,9 0,01 0,0 0,36 7,0 11,0 3,65 0,27
Xnebd HonupoBaHHBIN 80 7,1 1,24 51,2 219,0 0,36 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 3,7

CrouMocTh Topsiuero 3aBTpaka u odena- 124-88




